
СПАЙС — новая угроза!

Спайс – новый вид наркотиков. Чем он страшнее других и как
с ним бороться?

Наркомания — бич не только современности. Еще за 5 тысяч лет
до нашей эры в Шумерской цивилизации употребляли опиум. Это
доказывают найденные письменные доказательства. Но уже к 19
веку многие поняли смертельное влияние наркотиков на организм
человека  и  на  разложение  общества  в  целом.  Первой
антинаркотической  государственной  кампанией  можно  назвать
«Опиумные  войны»  (1856—1860  г.г.)  между  Китаем  и
Великобританией.  В  современном  мире  практически  во  всех
странах запрещены наркотики типа опиаты, препараты конопли,
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амфетамины, кокаин, галлюциногены и многие другие. Но есть
люди,  которые  наживаются  на  чужом  здоровье,  зависимости  и
слабости  личности.  Одновременно  с  новыми  ограничениями,
придумываются и новые виды наркотиков. С каждым разом они
становятся  все  страшнее  –  в  них  увеличивается  количество
синтетики,  различных  примесей,  и,  соответственно,
увеличиваются  до  трагических  масштабов  разрушительные  для
организма свойства.

Один  такой  «новый»  вид  наркотика  —  Спайс  (в  переводе
с  английского  —  приправа).  Он  был  обнаружен  относительно
недавно, в 2009 году, а продажа его была с 2006г. (по другим
данным с 2004 года). Это курительная смесь, со всем известным
логотипом  в  виде  глаза.  Совсем  недавно  еще  легально
продававшаяся в магазинах, сейчас она считается одним из самых
опасных наркотиков. Разберемся, почему так произошло, и почему
вред не распознали сразу.

Как  заявляли  производители,  в  состав  действительно  входили
психоактивные вещества, но растительного происхождения, такие
как Голубой Лотос и Гавайская Роза. Однако исследования позже
показали,  что  в  смеси  находится  огромное  количество
каннабиоидов  —  синтетических  аналогов  веществ,  которые
содержатся  в  конопле.  Производитель  их  специально  наносил
сверху для скрытия реального состава. Но почему все же их
не запретили сразу? Ответ прост — химическая формула этих
синтетических  наркотиков  ранее  была  неизвестна,  поэтому  и
понадобился длительный промежуток времени, чтобы подготовить
документацию,  для  внесения  веществ  в  список  официально
запрещенных. К тому же, в состав смеси специально добавляли
большое  количество  балластных  соединений  (например,  обычный
Витамин  Е),  чтобы  скрыть  настоящее  действующее  вещество.
Теперь Спайс запрещен в большинстве стран Европы и, конечно
же, России.

Настолько  ли  ужасно  его  употребление,  как  это  показано
в  рекламах?  Мол,  ты  сразу  становишься  овощем.  Насколько
отличается его действие от ранее известных наркотиков?



Да,  в  связи  с  неестественной  историей  происхождения
каннабиоидов  и  постоянно  меняющемуся  составу  наркотика,
картина, так называемого, опьянения выглядит по-другому. Во-
первых,  эффект  от  употребления  синтетических  наркотиков
приходит моментально, в отличие от натуральных (что совершенно
не  значит  полезных).  В  состоянии  наркотического  опьянения
человек способен совершить противоправные действия — избить,
ограбить  человека  или,  что  хуже,  убить.  Это  происходит
не потому, что человек становится злой, он просто не осознает
степень жестокости. Известны случаи, когда человек сам наносил
себе увечья из-за отсутствия чувства боли, нередко доходило и
до суицида. Во-вторых, эффект от употребления больше похож
на героиновое опьянение. Поэтому на Спайс стали переходить
люди,  которые  долгое  время  употребляли  героин.  В-третьих,
синтетические виды наркотиков во много раз быстрее разрушают
центральную  нервную  систему  и  убивают  клетки  мозга.  Также
может  проявляться  шизофрения  и  сильные  психозы.  Спайс
усиливает риск возникновения психических заболеваний, особенно
у людей, склонных к ним. Также спайс действует на все органы
человека.  Вот  самые  безобидные  проблемы,  которые  возникнут
после употребления:

— Сбои в работе печени;
— Возникновение сердечно-сосудистой недостаточности;
—  Разрушение  клеток  головного  мозга  и  центральной  нервной
системы;
— Психологическая и физическая зависимость.

Как же помочь государству в борьбе с этим страшным наркотиком?
Наверняка вы все видели надпись — обычно это номер телефона и
рисунок на заборе в виде глаза. Сфотографируйте и не забудьте
записать точный адрес этого места. Далее сообщите по телефону
доверия в полицию и Управления ФСКН своей области, а также
напишите  письменное  заявление,  с  приложенной  к  нему
фотографией, отнесите туда же в отдел и ждите письменного
ответа. Копию заявления можно отправить в местное отделение
полиции.



Три  мифа  о  «легких»
наркотиках

«Марихуана  безобидна,  наркотики  стимулируют  творчество,
а также помогают решать проблемы», — популярные заблуждения
комментирует нарколог.

Cерьезной  угрозой  многие  считают  так  называемые  тяжелые
наркотики,  вроде  героина  или  его  аналогов.  В  то  же  время
забывая о «легких» психоактивных веществах, которые не считают
опасными из-за менее выраженного эффекта.

Некоторые  из  этих  веществ  в  отдельных  странах  можно  даже
приобретать  и  употреблять  на  легальной  основе.  Речь  идет,
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в  частности,  о  марихуане,  мифы  о  безвредности  и  даже
полезности которой так распространены в молодежной среде.

Миф первый. «Марихуана – это самый
легкий и безвредный наркотик»
Ни наркологи, ни юристы не делят наркотические вещества на
«легкие»  и  «тяжелые».  И  марихуана,  и  другие  продукты,
получаемые из конопли, например, гашиш – это психоактивные
вещества, способные изменять сознание.

Люди,  вынужденные  отказаться  от  употребления  марихуаны,
страдают  тем  же  синдромом  отмены,  что  остальные
наркозависимые. У них наблюдается депрессия, нарушение сна,
раздражительность и даже агрессивность.

Распространено мнение, что сигареты с марихуаной безвреднее
табачных.  Однако  вещества,  выделяющиеся  при  курении
марихуаны, создают нагрузку на легкие в пять раз сильнее, чем
обычный табак. То есть, одна сигарета с продуктом конопли
наносит такой же вред, как пять обычных сигарет.

Марихуана, как и табак, способна повредить ДНК человеческих
клеток и повысить риск развития онкологических заболеваний.
В частности, рак яичек встречается среди поклонников марихуаны
на 70 процентов чаще. Причем этот вид рака встречается в два
раза чаще у тех, кто курит марихуану не реже раза в неделю,
или начал курить в подростковом возрасте.

Кроме того, увлечение марихуаной увеличивает шансы развития
психических  заболеваний,  таких  как  шизофрения,  на  40
процентов.

«Это разнообразные шизоморфные психозы, — рассказывает главный
нарколог Минздравсоцразвития России Евгений Брюн. — К примеру,
параноидный  синдром  с  бредом  преследования.  Такие  психозы,
вызванные наркотиками, длительно тянутся и долго лечатся».



Исследователи считают, что только в одной Великобритании 14
процентов случаев психических расстройств среди молодежи могут
быть вызваны курением «травы».

Марихуана изменяет работу центров удовольствия в мозге так,
что  им  требуется  все  более  и  более  серьезная  стимуляция.
Поэтому  постепенно  употребление  наркотика  учащается  и
становится  постоянным,  приводя  к  наркозависимости.

Привыкнув  к  марихуане,  люди  нередко  пробуют  и  другие
психоактивные  вещества,  что  увеличивает  риск  развития
наркотической  зависимости.

Миф  второй.  «Легкие  наркотики
помогают решать жизненные проблемы»
Если речь идет о решении проблемы наличия самой жизни, то,
конечно,  помогают.  Как  и  в  случае  с  алкоголем,  прием
наркотиков не помогает бороться с депрессией или одиночеством,
а, наоборот, усугубляет эти проблемы.

Ведь,  привыкнув  улучшать  настроение  в  компании  таких  же
любителей  психоактивных  веществ,  человек  лишает  свой  мозг
возможности  регулировать  настроение  без  дополнительной
стимуляции. А себя – компании здоровых людей, которые общаются
друг  с  другом  не  только  по  поводу  очередного  приема
наркотиков.

«Помимо заторможенности или гиперреактивности, неадекватности
в  общении,  снижения  работоспособности  и  качества  работы,
нарушения точности движений и реакции, которая мешает водить
автомобиль  и  создает  опасность  ДТП,  главная  «побочная»
проблема такого наркомана, – замечает Брюн, — то, что ритм его
жизни  теперь  строится  вокруг  наркотиков.  Постепенно
он начинает жить в режиме от дозы до дозы и много времени и
сил  тратит  на  ее  поиск.  В  итоге  его  больше  ни  на  что
не хватает».



Миф  третий.  «Легкие  наркотики
стимулируют  творчество,  помогают
создавать шедевры»
«Некоторых  знаменитых  рок-звезд  погубили  наркотики,  но  это
никак не помешало им стать кумирами миллионов, ведь под кайфом
они писали гениальные вещи», — один из привычных аргументов
тех, кто не может творить на трезвую голову.

Однако,  как  и  другие  психоактивные  вещества,  «легкие»
наркотики  лишь  создают  иллюзию  улучшения  творческих
способностей  за  счет  того,  что  они  снижают
критичность  к  собственным  действиям  и  окружающей
действительности.  Нет  критичности  –  и  любое  посредственное
творение покажется гениальным.

«Наркотики-стимуляторы могут, конечно, подстегнуть творческие
способности человека – если они есть. Но они же их и губят
очень быстро. Творчество заканчивается гораздо быстрее, чем
погибает организм, — рассказывает Брюн. — Это можно сравнить
с автомобилем – если постоянно разгонять двигатель до пяти
тысяч оборотов, он очень быстро сломается. Так и с творческими
силами – постоянная стимуляция этих участков мозга приводит
к быстрому нервному истощению».

Любые  психоактивные  вещества  нарушают  функции  памяти,
мышления,  снижают  познавательные  способности  и  изменяют
эмоциональную сферу. Поэтому у наркомана постепенно пропадает
даже желание творить под кайфом – его начинает интересовать
только само наркотическое опьянение.

Знаменитости, которых часто приводят в пример, прославились
благодаря своему таланту еще до того, как стали регулярно
употреблять психоактивные вещества. А погибли от наркотиков,
как и миллионы других наркоманов – организм разрушился всего
за несколько лет.



Самое важное
Легкие наркотики не только толкают человека на пробу более
сильных наркотических веществ. Они изменяют работу мозга так,
что  человек  уже  не  может  получать  удовольствие
без дополнительной стимуляции. А та же марихуана – серьезный
канцероген,  повреждающий  ДНК  и  вызывающий  онкологические
заболевания, как и табак.

Как  оградить  ребенка  от
алкоголя и наркотиков?

Табак, алкоголь, наркотики. Вряд ли найдется родитель, который
захочет,  чтобы  его  ребенок  употреблял  эти  вещества  и  был
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зависим  от  них.  Но  как  уберечь  сына  или  дочь  от  такой
зависимости?  Универсального  рецепта,  к  сожалению,
не  существует.  Но  некоторые  советы  дать  можно.

Зависимое поведение
Зависимое поведение в той или иной степени составляет суть
человеческой жизни.

И это не обязательно должна быть зависимость от психоактивных
веществ.  Те  же  пищевые  привычки,  музыкальные  пристрастия,
выбор партнеров не обходятся без элементов зависимости.

Вопрос  лишь  в  том,  когда  тяга  приобретает  патологический
характер.  По  большому  счету,  зависимое  поведение  —  это
своеобразная попытка бегства от реальности, уход в измененное
психическое  состояние.  Главное,  чтобы  оно  обеспечивало
безопасность (хотя бы мнимую) и эмоциональный комфорт.

Зависимое поведение в той или иной степени составляет суть
человеческой жизни.

Критерии зависимости:
•  человек  начинает  игнорировать  ранее  значимые  для  него
события;
• распадаются прежние отношения и связи, сменяется ближайшее
окружение;
• непонимание или даже враждебность со стороны значимых для
зависимого человека людей;
•  скрытность,  раздражительность,  резко  агрессивная  реакция
на критику;
• чувство вины или беспокойство по поводу своей зависимости;
•  безуспешные  попытки  избавиться  от  пристрастия
к  психоактивному  веществу.

Ни  алкоголизм,  ни  наркомания  по  наследству  не  передаются.
Передается лишь предрасположенность



Начать с себя
Известно,  что  ни  алкоголизм,  ни  наркомания  по  наследству
не  передаются.  Передается  лишь  предрасположенность.  Тем
не менее, этот факт необходимо учитывать. Так, у детей из
пьющих  семей  в  7  раз  больше  вероятность  формирования
алкоголизма, чем у выходцев из семей, где практически не пьют.

Но даже наличие предрасположенности вовсе не означает, что
заболевание  обязательно  разовьется:  все  зависит  от  влияния
семьи и окружающей ребенка социальной среды. Огромное значение
имеет  поведение  будущей  матери  во  время  беременности.
Употребление  любых  психоактивных  веществ  в  любых
дозах  негативно  влияет  на  ребенка.  Это  доказанный  и
неоспоримый  факт.

Вопрос  лишь  в  том,  будут  ли  это  врожденные  уродства,
врожденное заболевание или изменения биохимии головного мозга,
которое  изменит  психику  будущего  ребенка.  У  героиновых
наркоманок  дети  рождаются  со  сформировавшейся  наркотической
зависимостью, причем уже спустя 4 часа после родов у младенца
может  начаться  самая  настоящая  «ломка».  Но  и  вроде  бы
«безобидное» курение во время беременности оказывает влияние
на будущее поведение детей и их здоровье.

Риск стать наркоманом для девушки-подростка в 5 раз больше,
если  ее  мать  курила  больше  10  сигарет  в  день  в  течение
беременности. Среди юношей, матери которых курили во время
беременности, приступы неадекватного поведения в 4 раза выше,
чем у юношей, чьи матери не курили.

Повышают  риск  формирования  зависимого  поведения  у  ребенка
наличие у мамы психических травм, чрезмерных стрессов во время
беременности и даже нежелательная беременность.

Огромное  значение  имеет  поведение  будущей  матери  во  время
беременности.  Таким  образом,  профилактика  алкоголизма  и
наркомании у ребенка начинается задолго до его рождения и даже



зачатия.

Быть примером
Психологи  давно  заметили:  в  каком  психическом  состоянии
находится  мать,  в  таком  состоянии  находится  и  ребенок,
особенно  в  возрасте  до  2  лет.  Это  очень  важно,  ведь
ребенок копирует с родителей и спектр психических реакций, и
их интенсивность.

Предположим,  мать  работает  воспитателем  в  детском  саду  и
привыкла  к  «приподнятой»  речи,  избыточным  жестам,
преувеличенным выражениям чувств, иногда и к командному тону.
У ребенка такой матери, если она не будет делать «поправку
на дом», с большой долей вероятности практически не будут
формироваться тонкие оттеночные эмоции, а порог психических
реакций  окажется  искусственно  завышенным.  И  в  подростковом
возрасте  эти  нарушения  он  вполне  может  начать
компенсировать  сигаретами,  алкоголем  или  наркотиками.

Если  мать  относится  к  своему  ребенку  отчужденно,  система
«мать-дитя»  может  вообще  не  сформироваться.  И  тогда
психические реакции ребенка будут развиваться с отставанием,
эмоционально обедненными. Ему будет трудно в будущем строить
межличностные отношения, он замыкается в себе. И справиться
с  этими  проблемами  подросток  тоже  попытается  при  помощи
психоактивных веществ.

Вместе  с  тем,  важно  помнить  о  балансе  поощрений  и
наказаний при воспитании. Таким образом, ребенок тренируется
переживать  неприятности,  пусть  и  незначительные.  Выросший
в атмосфере избыточной «любви», человек не сможет «держать
удар» и будет искать суррогат той самой атмосферы, в том числе
и среди наркотиков.



Подбирать ключик
Детский  сад  и  школа,  где  проходят  процессы  социальной
адаптации ребенка, — это тоже зона риска. Особенно сложен
в  этом  смысле  первый  класс.  Для  детей,  которые  привыкли
воспринимать мир через телесные ощущения (потрогать, побегать,
подбросить, повертеть в руках, поиграть), неподвижное сидение
за партой в течение 30–45 минут — настоящая пытка.

Их фактически лишают основного канала поступления информации.
Отсюда  сложности  в  усвоении  материала,  конфликты
с  преподавателем  и  одноклассниками.  А  ведь  таких  детей
в первом классе до 30 процентов. У другой группы детей степень
усвоения  материала  зависит  от  того  впечатления,  которое
он производит, от тех интонаций и эмоций, которые «выдал»
учитель во время урока.

Таким ученикам сложно воспринимать четко систематизированную
информацию  (например,  математику),  они  считают  ее  сухой  и
скучной. И у них тоже возникает «эмоциональное голодание»,
но уже по другой причине.

Детский  сад  и  школа,  где  проходят  процессы  социальной
адаптации ребенка, — это тоже зона риска. Особенно сложен
в этом смысле первый класс Если подросток стремится «быть как
все», высок риск того, что он попробует наркотик.

Что же делать родителям?
Не  препятствуйте,  когда  дети  начинают  пробовать  множество
кружков и секций, не задерживаясь надолго ни в одном из них.
Это нормально. Таким образом они примеряют на себя различные
виды  деятельности,  набираются  опыта  получения  удовольствия,
удовлетворения от творчества или самореализации. Чем больше
подобного опыта получит ребенок, тем меньше риск, что он будет
искать суррогатное удовольствие в психоактивных веществах.

В  школе,  примерно  с  9–10  лет,  формируется  и  групповое



поведение ребенка. Оно формируются по разным принципам — двор,
интересы, музыка, спорт и т.п. Рано или поздно в группу может
случайно  попасть  психоактивное  вещество.  И  если  подросток
стремится «быть как все», если статус в группе для него выше
всего остального, он обязательно его попробует.

К счастью, группы редко сразу же начинают пробовать героин,
чаще всего речь идет о психостимуляторах или марихуане.

Не держите ребенка в информационном вакууме — он заполнит его
из других источников. И не факт, что они будут достоверными и
адекватными.

Информировать
Ребенок должен узнать о наркотиках от Вас. Хотя на подростка
гораздо большее впечатление может произвести беседа с более
близким  по  возрасту  родственником  —  старшим  родным  или
двоюродным братом, Вашими сестрами или братьями.

Объясните, что «легких» наркотиков не существует, они лишь
«аэродром  подскока»  для  перехода  на  более  «тяжелые».  Что
психическая зависимость, развивающаяся при курении марихуаны,
«не  отпускает»  так  же,  как  и  физическая  зависимость
от алкоголя. И что порой всего одного укола героина достаточно
для формирования пожизненной и стойкой наркомании.

Покажите ему веб-сайты антинаркотической направленности, пусть
он  почитает  реальные  истории  наркоманов,  посмотрит
на  фотографии  возможных  последствий.  Большое  впечатление
на подростков обычно производит художественный фильм Даррена
Аранофски  «Реквием  по  мечте»,  да  и  документальных  фильмов
на эту тему достаточно.

Родительские заповеди
1.  Не  старайтесь  сделать  из  ребенка  свою  копию,  он  будет
собой, даже если Вы этому будете активно противодействовать.



2. Не требуйте от ребенка благодарности только за то, что Вы
дали ему жизнь. В свое время он даст жизнь Вашим внукам и уже
этим вернет свой долг с лихвой.

3. Не вымещайте на ребенке свою злость и обиды за неудачи
в  работе  или  личной  жизни.  Все  зло,  которое  Вы  излили
на ребенка, вернется к Вам, нередко в гипертрофированном виде.

4. Относитесь серьезно к проблемам ребенка, даже если Вам они
кажутся смешными. У него меньше жизненного опыта, помогите
ему, поделитесь своими знаниями.

5.  Никогда  не  унижайте  ребенка.  Помните,  что  он  такая  же
личность,  как  и  все  остальные,  у  него  тоже  есть  чувство
собственного достоинства.

6. Любите ребенка просто так, а не за то, что он талантлив,
красив или умен.

7. Никогда не делайте чужому ребенку того, чего не сделали бы
своему.

5  мифов  об  употреблении
наркотиков

https://nekouzcrb.ru/5-mifov-ob-upotreblenii-narkotikov/
https://nekouzcrb.ru/5-mifov-ob-upotreblenii-narkotikov/


О наркотиках сочинено немало мифов. В основном об их мнимой
безопасности – возможности оттянуться без особых последствий
для здоровья и проблем с законом.

Эти опасные иллюзии сломали немало судеб.

Миф  первый.  «Принимать  или
не  принимать  наркотики  –  личное
дело каждого»
Действительно,  за  употребление  наркотиков  любого  нашего
соотечественника пока ждет только административное наказание.
Но  привыкание  к  психоактивным  веществам  требует  увеличения
дозы или замены вещества более сильнодействующим.

Существование от дозы до дозы не позволяет иметь постоянный
доход,  и  деньги  быстро  заканчиваются.  Поэтому  наркоманы,
не  ограничиваясь  пропагандой  употребления  психоактивных



веществ, часто вынуждены идти на более серьезные поступки –
от распространения наркотиков до грабежей и убийств.

Это  уже  преступления,  за  которые  придется  нести  уголовную
ответственность. Личным делом их назвать нельзя.

Миф  второй.  «В  жизни  надо  все
попробовать  –  в  том  числе  и
наркотики»
Современная  малоподвижная  жизнь  нередко  толкает  человека
на  поиск  новых  и  сильных  ощущений.  Наркотики  –  наиболее
простой  способ  их  получить,  ведь  психоактивные  вещества
позволяют практически ничего не делать для этого. Не надо
карабкаться на гору, изучать музыку или спускаться с холма
на велосипеде – то есть, прилагать усилия.

Одним  разом  все  обычно  не  заканчивается.  «Удачный»  первый
прием наркотика лишает человека страха перед психоактивными
веществами и открывает дорогу следующим дозам.

Миф  третий:  «Я  не  собираюсь
становиться  наркоманом  –  просто
хочется иногда оттянуться»
Любая  доза  оказывается  русской  рулеткой.  Даже  если  она  и
останется последней, риск отравиться продуктом с примесями,
получить  серьезную  травму  в  состоянии  наркотического
опьянения, заразиться ВИЧ или гепатитом С никто не отменял.

Кроме того, развлекаться таким образом захочется все чаще и
чаще  –  мозгу  проще  вырабатывать  гормоны  удовольствия
при  помощи  психоактивных  веществ,  чем  самостоятельно.  Так
рождается наркомания.



Миф  четвертый.  «Наркотики,
применяющиеся  в  медицине,
безвредны»
Сильнодействующие обезболивающие часто содержат наркотические
препараты,  медицинское  использование  марихуаны  разрешено
в некоторых странах, а с помощью ЛСД когда-то пытались лечить
шизофрению.

Ищущим  оправдание  привычке  принимать  психоактивные  вещества
эти  факты  кажутся  достаточными,  чтобы  называть  наркотики
безопасными.  Однако  лекарственное  действие  каких-либо
препаратов – не синоним их безвредности.

Многие  лекарства  обладают  тяжелыми  побочными  эффектами,
применяются  строго  по  назначению  врача  и  продаются  только
по  рецепту.  В  лечении  иногда  применяются  яды  и  токсины  –
например,  в  химиотерапии  при  онкологических  заболеваниях.
А неправильно применяемые лекарства способны всерьез навредить
здоровью.

Поэтому, даже если бы все популярные наркотики были разрешены
в  России  для  медицинского  использования,  их  назначение  и
распространение все равно касалось бы только тяжело больных
людей, а не являлось подтверждением их безвредности.

Миф пятый. «Наркомания – это удел
низших  слоев  общества,  меня  это
не касается»
Употребление наркотиков распространено во всех слоях общества.
Для  всех  социальных  групп  причины,  побуждающие  пробовать
наркотики, одинаковые – скука, стресс, пустота жизни и желание
попробовать что-то новое.

Зачастую  подобные  ощущения  испытывают  молодые  люди  из



обеспеченных  семей,  регулярно  оказывающиеся  в  местах,  где
высока возможность получить наркотическое веществ – например,
в ночных клубах.

В  подобной  среде  становится  нормой  не  только  курение  и
употребление алкоголя, но и прием наркотиков. Поэтому, чтобы
стать  «своим»,  молодому  человеку  приходится  пробовать
психоактивные вещества за компанию, что может закончиться и
систематическим употреблением.

Кроме того, у более обеспеченных слоев населения есть средства
на  частую  покупку  психоактивных  веществ,  чем  и  пользуются
наркоторговцы.

Самое важное
Наркотики  не  безопасны,  несмотря  на  распространенное
заблуждение. Их пробуют молодые люди из всех слоев общества.
За первой дозой наркотика обычно следует продолжение – мозг
быстро  привыкает  к  сильной  стимуляции  психоактивными
веществами.  Поэтому  избавиться  от  наркотической  зависимости
очень трудно, а она становится источником проблем не только
для наркомана, но и для окружающих.

Материал взят с сайта http://www.takzdorovo.ru/.

Как  правильно  говорить  с
ребенком о наркотиках?

http://www.takzdorovo.ru/
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Одной из самых щепетильных и ответственных тем при общении
с  ребенком  являются  наркотики.  Не  каждый  родитель  имеет
представление о взвешенном и аргументированном диалоге о них
с  подрастающим  поколением.  Давайте  попробуем  разобраться,
в каком возрасте и как правильно разговаривать с ребенком
о наркотических средствах.

Многим родителям может показаться, что в 6–8 лет дети слишком
малы для подобных тем. Однако от подобных бесед точно будет
польза,  поскольку  ребенок  получит  верную  информацию
(при условии, что вы сами в курсе темы), узнает ваше мнение
на этот счет, в случае возникновения какой-то либо проблемы,
вероятнее всего обратится именно к вам.

Перед  беседой  с  ребенком,  нужно  решить,  что  конкретно
о наркотиках вы бы хотели рассказать. Можно продумать разные
способы  разъяснений  и  попытаться  поставить  себя  на  место
ребенка. Здесь стоит вспомнить, как ваши родители говорили
с вами, и какие эмоции это вызывало у вас.

https://nekouzcrb.ru/kak-samostoyatelno-pomoch-narkozavisimomu/


Наверняка, в 6–8 лет дети уже что-то слышали о наркотиках
благодаря  СМИ.  Именно  в  этом  возрасте  они,  как  правило,
не оспаривают авторитет родителей и готовы делиться своими
мыслями.
Вот несколько советов, как можно начать беседу с детьми:

Когда даете ребенку какое-то лекарство или принимаете
его сами, нужно объяснить, что лекарство можно брать
только  у  взрослого  человека,  вызывающего  доверие.
Например, у своего учителя или семейного врача;
Обязательно  объяснить,  что  пользоваться  шприцом  может
только  медсестра  в  поликлинике  или  больнице.  Поэтому
ни в коем случае нельзя подбирать шприцы на дороге,
на детской площадке, возле детского сада/школы;
При  показе  по  телевизору  или  в  газете  истории
о  наркотиках,  нужно  воспользоваться  случаем  и  начать
беседу.  Следует  спросить  ребенка,  что  ему  известно
о  наркотиках.  Затем  доступным  и  понятным  языком
объяснить,  почему  наркотики  могут  быть  опасны.

Чем старше становится ребенок, тем меньше вопросов у него
возникает,  поскольку  в  век  современных  технологий  он  с
легкостью может найти ответы сам. Неважно – обратится ли он к
помощи интернета или ему расскажут одноклассники. В возрасте
11–14  лет  дети,  как  правило,  еще  не  испытывают  интереса
к наркотикам. Однако некоторые из них уже могут попробовать
алкоголь или бытовую химию.

С детьми данной возрастной категории по возможности следует
продолжать открытую и поддерживающую связь. Если доверительные
беседы  продолжатся  и  в  этом  возрасте,  они  принесут  много
пользы.

Поэтому на данном этапе воспитания следует руководствоваться
следующими правилами:

Постараться  находить  как  можно  больше  времени  для
общения  с  ребенком.  Пытаться  побудить  их  описывать



собственные чувства и эмоции;
Относиться к проблемам ребенка серьезно, даже если они
кажутся абсолютно незначительными, поскольку для ребенка
они могут быть важны;
Интересоваться  отношением  школы  к  наркотикам.
Спрашивать, что и как рассказывают об этом в стенах
общеобразовательного учреждения;
Продолжать при удобном случае аргументированно описывать
ребенку свое отношение к наркотикам.

Чем  старше  дети,  тем  важнее  для  них  мнения  друзей,
а откровения с родителями уходят на второй план. Это одна из
причин  того,  что  в  настоящее  время  около  15%  школьников
больших  городов  впервые  пробуют  наркотики  в  12–14  лет.
«Знакомство»  происходит  на  дискотеках,  в  школе,  во  дворе,
в  значимой  для  подростка  группе  –  сверстников  или  ребят
постарше. Поэтому важно вовремя застать тот самый возраст,
когда можно максимально откровенно общаться с ребенком на тему
наркотических средств.

Материал взят с сайта http://www.takzdorovo.ru/.

Как  самостоятельно  помочь
наркозависимому
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Наркомания – серьезная зависимость, которую лучше распознать



на  ранних  стадиях.  Однако  что  делать,  если  ваш  близкий
оказался  в  такой  тяжелой  ситуации?  С  чего  стоит  начать
лечение? Как себя вести с ним? Семья и друзья хотят помочь
зависимому,  но  часто  не  знают,  что  им  делать?  Сейчас
рассмотрим  некоторые  советы,  что  вы  можете  самостоятельно
сделать для наркозависимого.

С чего начать

Для  начала  необходимо  узнать,  какие  наркотики  принимает
зависимый. Понимая все признаки, последствия, характеристики и
динамику  развития  наркомании,  можно  научиться  эффективней,
реагировать  на  ее  симптомы.  Обязательно  сходите
на  консультации  к  специалистам  –  помимо  необходимой
информации,  это  поможет  вам  избежать  одиночества  в  борьбе
с наркозависимостью, а также вселит уверенность, что в этой
борьбе можно победить.

Наркомания очень «дорогая» зависимость. Постепенно она будет
требовать  все  больше  денег  и  в  этот  момент  важно
не подпитывать ее. Старайтесь всевозможные необходимые расходы
совершать  самостоятельно.  Многие  наркозависимые  люди
согласились на лечение наркомании, потому что не могли найти
денег  для  покупки  очередной  дозы.  Они  испытывали  симптомы
абстиненции, после чего обращались за помощью.

Поговорите с наркоманом

Борьба с наркоманией ваших близких заключается в том, чтобы
оказать  им  профессиональную  медицинскую  помощь.
Наркозависимость  не  лечится  в  домашних  условиях.  Помогите
подвести  зависимого  к  необходимости  срочно  начать  лечение,
не откладывая это «на понедельник». Если разговор не идет, и
вы чувствуете, что собеседник занял оборонительную позицию,
не желая касаться этой темы – оставьте разговор до следующего
раза,  чтобы  не  провоцировать  отрицательную  реакцию.  Вместо
этого, поговорите с близкими, родственниками о планировании
принудительного медицинского вмешательства.



Воздержитесь угрожать, стыдить или читать лекции.

Вне  зависимости  от  того,  насколько  вы  близки,  зависимость
всегда будет сильнее, поэтому слова лишь незначительно влияют
на наркомана. Угрозы не приведут к восстановлению, наоборот,
только  принесут  вред.  Это  не  означает,  что  членам  семьи
не  нужно  указывать  наркоману  на  последствия  –  вы  должны
пытаться открыть ему глаза на реальность болезни.

К сожалению, лечение от наркомании – долгая и тяжелая борьба и
для зависимого, и для его близких.


