
Важная  информация  для
сохранения  общественного
здоровья  и  проведения
профилактики

«Рак молочной железы: симптомы, группы риска, профилактика»

«Анонимное анкетирование по вопросам употребления алкоголя»

«Польза грудного вскармливания» (ВОЗ)

«Поддержка грудного вскармливания» (Минздрав РФ)

Плакат «Профилактика онкозаболеваний у женщин»

Памятка «Месяц борьбы с раком молочной железы»

Плакат «Тест на распознавание инсульта»

Плакат «Как вредные привычки тормозят Ваш спортивный прогресс»

Листовка «Алкоголь разрушает семью»

Плакат «С детьми ты сильнее»

Плакат «Защита — это просто. Последствия»

Плакат  «Защита  —  это  просто.  Сохранение  репродуктивного
здоровья»

Листовка  «Здоровый  образ  жизни  против  сердечно-сосудистых
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заболеваний»

Памятка «Репродуктивное здоровье молодежи»

Баннер «Сделайте вклад в здоровое будущее – вакцинируйтесь»

Баннер «Вакцинируйтесь»

Баннер «Диспансеризация»

Баннер «Что входит в этап Диспансеризации»

Баннер «Электронные сигареты ничем не лучше» (вариант 1)

Баннер «Электронные сигареты ничем не лучше» (вариант 2)

Баннер «Электронные сигареты ничем не лучше» (вариант 3)

Памятка «10 правил рационального питания»

Памятка «Профилактика гиподинамии»

Памятка «Употребление алкоголя в жару»

Листовка «Чтобы предотвратить инфаркт»

Листовка «Гипертонию нужно лечить»

Памятка «Опасное потребление алкоголя и болезни сердца»

Листовка «Алкоголь разрушает жизнь»

Листовка «Выбирайте здоровье и счастливую жизнь»

Плакат «Всемирный день без табака»

Листовка «Предупреждение падений»

Листовка «Физическая активность в пожилом возрасте»

Листовка «Артериальная гипертония и ее профилактика»

Листовка «Как правильно измерить давление»
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Листовка «Давление под контролем»

Листовка «Здоровый образ жизни»

Памятка о туберкулёзе

Листовка «Всемирный день иммунитета»

Памятка «Полезно для иммунитета»

Плакат «ОСТОРОЖНО! ГРИПП!»

Листовка «Профилактика онкологических заболеваний»

Листовка «Что делать, если вы обнаружили у себя симптомы рака»

Памятка для населения «Профилактика алкоголизма»

Памятка  «Сахарный диабет»

Листовка «Это должен знать каждый. Первая помощь при приступе
эпилепсии.»

Памятка   «Эпилепсия,  безопасность  и  первая  помощь  при
приступе»

Листовка «Правила здорового сердца»

Плакат «Осторожно! Пассивное курение.»

Памятка «Вакцинация против COVID-19»

Плакат «31 мая Всемирный день без табака»

Плакат «Месяц против курения»

Плакат «ЗОЖ для детей: основные принципы»

Плакат «Простые правила здоровья»

Листовка «Основные составляющие здорового образа жизни»

Плакат «Как правильно питаться в пожилом возрасте»
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Плакат «Как восстановиться после COVID19»

Основные принципы здорового питания

Буклет_Всемирный день безопасности пациентов 17.09.2020 (для
медработников)

Буклет_Всемирный день безопасности пациентов 17.09.2020 (для
пациентов)

Листовка «Грибы. Рекомендации и советы»

Листовка «О сахаре в продуктах питания»

Плакат «О пользе мёда»

Плакат  «ВОЗ:  Как  оставаться  физически  активным  во  время
карантина или самоизоляции»

Буклет «10 тысяч шагов каждый день»

Листовка «Производственная гимнастика»

Листовка «Начать движение»

Памятка «Пешеходы, двигайтесь #навстречубезопасности!»

Памятка «Велосипедисты, двигайтесь #навстречубезопасности!»

Памятка «Водители, двигайтесь #навстречубезопасности!»

Памятка  «Как  правильно  выбрать  детское  удерживающее
устройство»

Листовка о правильном питании

Буклет по питанию

Листовка «Отказ от курения возможен»

Листовка «Карты МинЗрав предупреждает»

COVID-19 ВОЗ Еда и питание при самоизоляции. Как питаться
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правильно.

Буклет «О вреде курения»

Листовка «О вреде курения»

Памятка для медицинских работников

Где с 16 мая обязательно носить маску

Листовка «О детском телефоне доверия»

COVID-19  «Об  основных  принципах  карантина  в  домашних
условиях.»

COVID-19 «Сезонная аллергия. Как отличить от симптомов при
COVID-19.»

Правила безопасной доставки еды на дом в период самоизоляции
или карантина

Листовка «Крепкое физическое и психическое здоровье — основа
жизнестойкости во время пандемии»

Листовка «Как правильно выбрать продукты в период пандемии
коронавируса»

Листовка «Моем руки правильно»

Листовка «Как снизить риск короновирусной инфекции»

Листовка «Дезинфекция»

Листовка «Самоизоляция»

Рекомендации по профилактике COVID-19 в организациях

Рекомендации по профилактике COVID-19 кому 60 и более лет

Защитись от вирусов

Рекомендации по профилактике коронавируса
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Коронавирус.Тем, кому за 60

Листовка «Диспансеризация»

Буклет «Иммунитет»

Не отказывайте себе в здоровье

Спасти жизнь может каждый!

Листовка «Профилактика рака»

Буклет «Прививка от рака»

Листовка «Рак» (Всемирная организация здравоохранения)

Памятка маска

Листовка «Основные правила безопасности в сети» (2019)

Памятка «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ»(макет)
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